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Organiza: Fundacion Puertos de Las Palmas, Funespor y Estibadores de
Las Palmas.

Fecha: Sabado, 24 de julio de 2010

Horarios: * Retirada de material: de 16:30 a 17:30 (Guardia Civil —

Entrada Puerto por Belén Maria)

* Briefing participantes: de 17:45 a 18:00 (Muelle de
OPCSA)

* Foto grupo: 18:05 (Muelle de OPCSA)

¢ Salida: 18:15 (Muelle OPCSA)

* Entrega de distinciones y comida: 19:30 (Playa de las
Alcaravaneras)

Recorrido: Muelle de OPCSA — Playa de las Alcaravaneras (junto al
muelle deportivo) 1.500 metros aprox.

Estado de la marea: Pleamar 13:25 — Bajamar: 19:50

Corriente prevista: a favor

Reglamento de la Organizacion

La organizacién de la | Travesia Belén Maria 2010 corresponde a Fundacién Puertos de Las
Palmas, Funespor y Estibadores de Las Palmas.

La | Travesia Belén Maria 2010 serd el 24 de julio a las 18:15 horas (aproximadamente) siendo
esta fecha (dia de Belén Maria) la acordada para posteriores ediciones.

La organizacion podra variar el punto de llegada o salida (dependiendo del estado de la marea)
y por fuerza mayor retrasar la hora de salida, cambiar fecha o la suspension de la misma.

La inscripcion se realizarda exclusivamente “on-line” a través de la pagina
www.estibadorescanarios.com aceptando las condiciones que en el formulario de inscripcién

se adjuntan. El periodo de inscripcidn se cerrara el dia 20 de julio a las 24:00 horas o llegando
al limite de participantes (250 nadadores). La organizacion no admitira a ningin nadador que
se presente fuera de plazo o datos incompletos. Por ello iremos actualizando diariamente las
listas de participantes aceptados en dicha web (los datos que haremos publico seran; el
nombre, los apellidos, la categoria en la que participa y el sexo). El plazo de reclamaciéon o
correccion estara abierto mientras el plazo de inscripcidon esté vigente. Las reclamaciones a
reclamaciones@estibadorescanarios.com. En caso que no estuvieran cubiertas las plazas el

dia de la travesia se admitiria hasta un maximo de 250 participantes por orden riguroso de
inscripcion. Se ruega a los participantes registrados que no puedan participar en la prueba lo
comuniquen antes del 20 de julio a la cuenta de correo de la organizacion. La NO asistencia sin

comunicacion previa podra suponer una exclusién en posibles travesias futuras.

Los datos personales de los participantes (nombre, D.N.l. y afio de nacimiento) podrian ser
cedidos a la empresa aseguradora en caso que fuera solicitado por ésta. Una vez acabado el
evento se eliminara toda informacion personal de los participantes.
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La participacion sera gratuita.

La organizacion advierte que no siendo una prueba dura se recomienda abstenerse aquellos
nadadores que no estén bien preparados y a los que participen hacerse un chequeo médico.
Deberan firmar en el momento de la recogida de dorsales una declaracion de estar en buenas
condiciones de salud para la realizacion de la prueba. La organizacion dispondra de un seguro
de accidente deportivo para todos los participantes inscritos.

La edad minima para participar sera de 18 anos.

Para retirar la documentacion, gorro y chip sera indispensable presentar el D.N.l. o documento
identificativo. La mesa de documentacion se cerrard cuarenta y cinco minutos antes de la
salida de la prueba. Si por alguna razon se perdiera el chip durante la Travesia el participante
tendra la obligaciéon de comunicarlo de inmediato a la organizacién. La organizacion facilitara a
todos los nadadores un gorro numerado que servira de dorsal para la prueba asi como inscribir
en su brazo el dorsal que le corresponde con el fin de controlar mejor al nadador durante la
prueba. El gorro debera colocarse antes del comienzo de la prueba y no quitarselo hasta la
finalizacion de la misma.

No estd autorizado el uso de ayudas externas como chaques, aletas, palas, flotadores o
similares.

Salida: Se efectuara la salida de los participantes masculinos a las 18:15 y 5 minutos mas tarde
la salida femenina en direccién a la playa. La salida serd desde dentro del agua.

El orden y niumero de salidas de la prueba dependera del nimero de inscritos.

Los nadadores no podran salirse del trayecto indicado por las embarcaciones de seguridad que
iran acompafando. El participante que interfiera, agarre o dificulte el nado de uno o varios
nadadores sera descalificado.

Si un nadador esta cansado o indispuesto, debe levantar sus brazos y solicitar a las
embarcaciones de apoyo que sea recogido y llevado a la orilla lo antes posible.

Llegada: La meta estara ubicada a unos metros de la orilla del mar, por lo que los nadadores
una vez terminen de realizar el recorrido a nado, deberan dirigirse hacia la linea de meta que
esta colocada a unos metros y cruzarla. El orden y tiempo de llegada sera establecido segun
crucen la linea de meta y paren el contador de tiempos con el chip facilitado.

Los tiempos de llegada de los nadadores, se mediran por medio de unos chips de control, que
seran devueltos por el nadador pasada la linea de meta.

Se advierte que si algin nadador esta en el agua (nadando o parado) mas de una hora tendra
que retirarse.

Las distinciones se entregaran al primer clasificado por cada categoria tanto masculina como
femenina, entregandose recuerdo conmemorativo al resto de los participantes. Los diplomas,
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de todos los participantes, se podran descargar de www.estibadorescanarios.com donde

estara inscrito el tiempo realizado y su clasificacién por categoria.

Categorias:

Categoria Edades Nacidos
PreMaster 18+ 1992-86
Master A 25+ 1985-81
Master B 30+ 1980-76
Master C 35+ 1975-71
Master D 40+ 1970-66
Master E 45+ 1965-61
Master F 50+ 1960-56
Master G 55+ 1955-51
Master H 60+ 1950-46
Master | 65+ 1945-41
MasterJ 70+ 1940-

Cualquier nadador que no cumpla el reglamento quedard descalificado. En caso de duda

prevalece el criterio de la organizacion.
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