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RUTA INTERNACIONA

EL TROTAYA
HA INICIADO SU
VUELTA AL
MUNDO

M El afamado luchador gran-
canario Juan Francisco Espi-
no, E1 Trota, ya ha iniciado la
vuelta al mundo con la que
pretende familiarizarse con
distintas disciplinas relacio-
nadas con los deportes de con-
tacto para, posteriormente y
a su llegada, impartir docen-
ciaa sus alumnos en Gran Ca-
naria. En sus primeros pasos,
por el continente europeo, El
Trota ha visitado Holanda,
Lituania y Suecia, paises en
los que ha sido acogido por
primeras figuras de diversas
modalidades autoctonas
como Frank Munoz, Attila
Veght, campe6n mundial de
MMA, o Melvin Manhoef le-
yenda del Kick boxing, que le
acogio en Amsterdam. Culmi-
nadas estas etapas, ahora em-
prende periplo por Tailandia,
Japon y Australia. En Ocea-
nia estara algunas semanas
gracias a 10s numerosos con-
tactos que tiene alli y con los
que podra ejercitarse de ma-
nera especifica y con todo
tipo de comodidades. «Estoy
muy ilusionado con esta face-
o ta itinerante», destaca entre

S aeropuerto y aeropuerto.

BALONMANO M ROCASA GRAN CANARIA ACE

Comienza un proyecto lleno de ambiciones

»TRAS EL CETRO EUROPEO, LOS OBJETIVOS SON MAXIMOS

El Rocasa Gran Canaria ACE co- to a las juveniles Alba Jiménez, Los retos que se abren para

ayer la pr i la,a  Omahira Martin, Evelyn Torres las jugadoras pasan por pelear la
falta de las incorporaciones de la  y Laura Mendoza. Liga Loterias y tratar de revali-
internacional cubana, Lisandra Laprimera sesién de entrena-  dar el cetro europeo conquistado

Lusson, que llegara en unos dias, miento fue una intensa tarde el aino pasado con la Copa EHE
Silvia Navarro, a la finalizacion marcada por sesiones de resis- La ilusion que van a poner en to-
de los Juegos Olimpicos, y Sayna  tencia, fuerza, jugadas de ata- dos los frentes se palpa desde el
Mbengue que aterriza hoy. ques y defensas y finalmente un  primer momento y, a la espera de
partidillo entre las propias juga-  poder contar con todo el bloque,
CaNARIAST / TELDE doras. el cuerpo técnico quiere empe-
Estas dos proximas semanas  zar a perfilar una puesta a punto

La plantilla se puso en marcha el equipo tendra doble sesiones en la que, como es tradicion, la
recibiendo las indicaciones de entrenamientos donde porlas disputa de los primeros partidos
de Antonio Moreno, entrenador ~mananas contaran con sesiones —amistosos ira marcando la pauta
para la presente temporada y las  de gimnasio y por las tardes se-  a seguir. La rutina, de momento,
incorporaciones de Ana Maria ran convocadas paralassesiones es eminentemente de caracter fi-
Hamciuc y Arinegua Pérez, jun-  dirigidas por el cuerpo técnico. sico. Puesta a punto. Imagen de la plantilla ayer, antes de iniciar el trabajo.

rinted and distributed by PressReader
% +1604278 4604

R
[press [CZLL ressReader.com
<or

)

http://lector.kioskoymas.com/epaper/viewer.aspx?noredirect=true

17



